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Prosedyre Forholdsregler ved mistenkelige brev og pakker
Hensikt
Hindre skade på personell og materiell ved mistenkelige brev og pakker
Ansvar og myndighet
Rådmann har det øverste ansvaret for at denne prosedyren blir fulgt	
Politiet har det øverste ansvaret for å sikre området så liv og helse ikke går tapt.
Kommunelegen
Alle ansatte
Gjennomføring
	Trinn
	Aktivitet, handling, beskrivelse
	Ansvarlig

	1
	Ikke rist eller åpne mistenkelige brev eller pakker. Putt dem i en tett plastpose som så legges i en ny plastpose (dobbeltemballering), eller dekk over med plast eller papir.
	Mottaker av brev/pakker

	2
	Dersom mistenkelig pulver har rent ut av brev eller pakker, la pulveret ligge. Hvis det er praktisk, dekk over pulveret med papir eller liknende som senere kan gjennomfuktes ved rengjøring. Unngå å virvle opp pulveret.
	Mottaker av brev/pakker

	3
	Steng ventilasjon, vifter og maskiner som kan virvle opp pulver og støv. Lukk vinduer.
	Politiet

	4
	Klær som er blitt synlig tilsølt av pulver tas av inne i rommet og legges på gulvet eller i en pose.
	Politiet

	5
	Alle går ut av rommet eller bort fra aktuelle område hvis rommet er stort, lukk døra. Rommet eller området holdes avstengt. Vask hendene med såpe og vann.
	Mottaker av brev/pakker

	6
	Lag en liste over alle personer som var i rommet eller det aktuelle området og beskriv hvor de oppholdt seg. Hvis det er snakk om svært store rom med mange personer og listen ikke omfatter alle som var i rommet, ha mulighet til i ettertid å skaffe oversikt over andre som oppholdt seg i rommet, men utenfor det aktuelle området.
	Mottaker av brev/pakker

	7
	Man må så definere eksponert område, og eksponerte personer, se nedenfor. For Håndtering av eksponerte personer, se nedenfor.
	Politiet

	8
	Ansvar for å beskytte personer og eiendom. Gjør nødvendige undersøkelser, vurderer risiko og sikrer mistenkt materiale. Rask forsendelse av mistenkt materiale for videre mikrobiologisk undersøkelse er viktig for å avklare situasjonen, berolige eksponerte og korte ned eventuell driftsstans. For Påkledning i eksponert område – som også gjelder polititjenestemenn – se nedenfor.
	Politiet

	9
	Som hovedregel skal eksponert område holdes avstengt inntil mikrobiologiske undersøkelser eventuelt avkrefter mistanke om smittestoff.
	Politiet

	10
	Dersom bedriften eller eier av lokalene ønsker å ta rommet eller eksponert område i bruk før svar på mikrobiologiske undersøkelser er klare, rengjøres eksponert område som beskrevet nedenfor. Legg merke til begrensningene i muligheten til å kunne gjennomføre tilstrekkelig rengjøring. Samme prosedyrer gjelder dersom det viser seg at en prøve er positiv.
	Politiet
Rådmann

	11
	Etter smittevernloven § 4-10, skal smittevernlegen varsles om situasjoner der personer kan være eksponert for miltbrann sporer, f.eks. etter åpning av brev eller pakker med pulver. Kommunen og kommunelegens (smittevernlegens) rolle i smittevernet går fram av blant annet smittevernloven §§ 4-1, 7-1, 7-2
	Politiet
Smittevernlegen

	12
	Bistår med å definere hvilket område og hvilke personer som er eksponert, se ovenfor. Smittevernlegen bør være på stedet.
	Smittevernlegen

	13
	Har ansvaret for håndteringen av eksponerte personer og kan samarbeide med andre om dette, f.eks. bedriftslegen, se ovenfor.
	Smittevernlegen

	14
	Har ansvaret for å gi helseinformasjon og råd til dem som har vært involvert i hendelsen, inkludert politiet.
	Smittevernlegen

	15
	Har ansvaret for at det eksponerte området holdes avstengt inntil svarene på de mikrobiologiske prøvene er klare eller at området rengjøres på riktig måte og deretter åpnes, se ovenfor.
	Smittevernlegen
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